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NOTA DE IMPRENSA

CONSULTA DE CESSACAO TABAGICA NO HOSPITAL DE CANTANHEDE

O Hospital Arcebispo Jodo Crisostomo de Cantanhede (HAJC) vai avancar com um projeto de
Cessagéo Tabdgica, integrado no programa “Zero Tabaco”, dirigido a todos os utentes que
tenham como intencdo deixar de fumar, e a consequente diminuicdo a exposicdo por fumo
ambiental do tabaco. A Consulta de Cessacgdo Tabégica tera inicio na primeira quinzena de abiril,
no espaco da Consulta Externa, e ira realizar-se na primeira e terceira sexta-feira de cada més,
entre as 14H30 e as 18H30.

No sentido de melhor adequar a resposta as necessidades dos utentes referenciados, a Consulta
serd assegurada por uma equipa multidisciplinar composta por um pneumologista, enfermeiros
com formacdo especifica na area, e especialistas de Psicologia e Nutricdo sempre que
necessario.

A cessacdo tabagica apresenta beneficios imediatos no estado de salde da pessoa,
contribuindo, concomitantemente, para a reducéo da morbilidade em doencas relacionadas com
o consumo de tabaco, como cancro do pulmao e doenca pulmonar obstrutiva crénica. A oferta
de um apoio planeado e estruturado, em contexto de consulta, passa pela capacitacdo da pessoa
para a mudanca comportamental, conducente a desabituacéo tabagica e a adocdo de estilos de
vida saudaveis.

Este projeto surge no seguimento do programa “Zero Tabaco”, promovido pela Associacéo
Enfermagem Oncoldgica Portuguesa, em parceria com a Ordem dos Enfermeiros e a
International Society of Nurses “Cancer Care”, no ambito do Programa Nacional para a
Prevencéo e Controlo do Tabagismo (PNPCT), criado por Despacho n.° 404/2012 do Secretério
de Estado Adjunto do Ministro da Saude, frequentado por profissionais do HAJC.

O tabagismo representa um dos principais problemas de Saude Publica a escala mundial. O
namero de mortes associadas ao consumo do tabaco tem crescido consideravelmente ao longo
dos anos, estimando-se que em 2025, possa atingir 10 milhdes de pessoas, da populagédo
mundial. Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Sadde o consumo de tabaco constitui a principal
causa evitdvel de doenca e morte. Para além do impacto significativo na mortalidade, fumar,
traduz-se em incapacidade e sugere uma menor qualidade de vida, em termos de anos de vida
saudavel (DGS, 2015).

Tabaco e salde ndo sdo compativeis: cada cigarro fumado tira 7 minutos de vida.
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Foto: Dr Michele de Santis, pneumologista, e os enfermeiros Raquel Marques, Concei¢ao Lourenco e Artur Carvalhinho,
habilitados com a Formagéo de Lideres em Gestdo da Cessagédo Tabégica.



